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 11月は「いい歯の日」や「勤労感謝の日」や「和食の日」などがあります。食に関連

するいろいろなことについて、考えるきっかけにしてみてはいかがでしょうか。 

11 月 

Ｑ．だらだら食べってよくないの？ 

 食後、酸性に傾いた口の中をだ液の働きによって元の

状態に戻し、歯の表面を修復しています。 

ところが、いつまでも食べ続ける「だらだら食 

べ」テレビや動画などをみながら 

の「ながら食べ」をすると、いつまでも酸性に 

傾いたままで、むし歯になりやすくなります。 

食事や間食は時間を決め、食後は歯みがきをし 

ましょう。 

 

11月８日は 

いい歯の日 

 

 

 

 

 

Ａ． 

給食だより 



   

  

 

 

  

 

  

 


